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St. Joachim 
 

St. Hedwig 
  

Adresse der Kirche: 
Maisinger Platz 22 

81477 München 

Adresse der Kirche: 
Hirnerstraße 1 

81377 München 

 

Gebetsanliegen des Papstes –  
Für die Sorge um Wasser 

 
Wir beten um eine gerechte und nachhaltige 

 Verwaltung des Wassers,  
einer überlebenswichtigen Ressource, 

 so dass alle in gleicher  
Weise Zugang dazu haben. 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig  

 

Samstag, 22.08.2026  Maria Königin 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 Pfarrverband Eucharistiefeier zum Sonntag in St. JOACHIM 

 Hannelore u. Alfred Exener 
 Josef Braun 

Sonntag, 23.08.2026  21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Dienstag, 25.08.2026  Hl. Ludwig, König und hl. Josef v. Calasanz, 
Ordensgründer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

    Monika Sacher 
 Anneliese & Horst Schleiwies 

Mittwoch, 26.08.2026  Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
10.00 – 12.00 St. Hedwig Anbetung mit eucharistischem Segen 

Donnerstag, 27.08.2026  Hl. Monika 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

 Fam. Angehörige Knopf 

Freitag, 28.08.2026  Hl. Augustinus, Bischof, Kirchenlehrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Jakobine Halser-Christöphl & Julia Christöphl 

Samstag, 29.08.2026  Enthauptung Johannes' des Täufers 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 Pfarrverband Eucharistiefeier zum Sonntag in St. HEDWIG 
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag – ENTFÄLLT 
 
 



Sonntag, 30.08.2026  22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Dienstag, 01.09.2026  Dienstag der 22. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Willibald Hauer 

Mittwoch, 02.09.2026  Hl. Nonnosus, Abt 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 

Donnerstag, 03.09.2026  Hl. Gregor d. Große, Papst, Kirchenlehrer 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 04.09.2026  Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Rosa & Hans Schmid 

Samstag, 05.09.2026  Samstag der 22. Woche im Jahreskreis 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 Pfarrverband Eucharistiefeier zum Sonntag in St. JOACHIM 
  Odete de Almeida  

Sonntag, 06.09.2026  23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Dienstag, 08.09.2026  MARIÄ GEBURT 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Gerlinde Hauer 
 Luise Mayr 

Mittwoch, 09.09.2026  Hl. Petrus Claver, Ordenspriester 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 
 



Donnerstag, 10.09.2026  Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 11.09.2026  Freitag der 23. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Karl Hauer 

Samstag, 12.09.2026  Mariä Namen 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
10.00 St. Hedwig Taufe von Rosali Anna Katharina Braun 
17.00 Pfarrverband Eucharistiefeier zum Sonntag in St. HEDWIG 

 Angehörige der Familien Klarmann & Albrecht 
    Anna Reimbold 

17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 

Sonntag, 13.09.2026  24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
(Kollekte zum 'Welttag der sozialen Kommunikationsmittel') 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

 
 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 

 

„THE CHOSEN – Verfilmung über das Wirken von Jesus 
Filmeabend mit Austausch 

 
An insgesamt acht Abenden wollen wir gemeinsam jeweils eine Folge der 
ersten Staffel von The Chosen anschauen. Im Anschluss wollen wir darüber 
in einen Austausch kommen, was diese Ereignisse von damals mit unserem 
Leben heute zu tun haben. 
Jeden 2. Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr 
Sommerpause 
29.09.   //   13.10. // 27.10. // 10.11.  
Pfarrheim St. Hedwig 
Markomannenstr. 12, 
81377 München 

Teilnahme an einzelnen Terminen möglich. 
Anmeldung erwünscht (aber nicht zwingend) per Anruf oder SMS  
bei 0155 1078 4236“. 



 

Sommer-Regelung der Gottesdienste während der 
Sommerferien bis Ende September 30.09.2026  

 
Die Werktagsmessen reduzieren sich auf folgende Tage: 
 
Dienstag, 17.15 Uhr in Sankt Hedwig 

Mittwoch, 08.00 Uhr in Sankt Joachim 
 

Donnerstag, 18.30 Uhr in Sankt Joachim 
Freitag, 17.15 Uhr in Sankt Hedwig 

 

Damit wird jeden Tag, außer montags, im Pfarrverband mindestens eine  
hl. Messe gefeiert.  

 
Sommer-Regelung für Vorabendmessen 

 
Die Vorabendmesse am Samstagabend wird in diesem Zeitraum 
jeweils abwechselnd in nur einer Pfarrei gefeiert.  
 
Vorabendmesse um 17.00 Uhr St. Hedwig:         29.8. / 12.9. /26.9. 
Vorabendmesse um 18.30 Uhr St. Joachim:         22.8. / 5.9. / 19.9. 
 

Die weiteren Termine entnehmen Sie bitte dem Kirchenbladl. 

 

Büroöffnungszeiten in den Sommerferien 
01.08. – 14.09.2026 

 
St. Joachim: 
 Dienstag:  09.30 – 12.00 Uhr 
 Donnerstag:  14.00 – 16.00 Uhr 
Vom 10. – 31.08.2026 ist das Pfarrbüro geschlossen. 
 
St. Hedwig: 
 Dienstag:  13.30 – 17.30 Uhr 
Vom 31.08. – 04.09.2026 ist das Pfarrbüro geschlossen. 
Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen direkt an die Seelsor-
ger. 
Ab dem 15.09.2026 gelten wieder die regulären Bürozeiten. 

 

 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

Seniorennachmittag am Dienstag, 08.09.2026, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein 
  

Vortrag: „Digitale Begleitung“ für Senioren mit Frau Matz  
Sie bietet Hilfe bei der Nutzung von Handy, Laptop etc. 

   

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
 

Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

NEUE LIEBLINGSSTÜCKE  -  ALLES RUND UM TRACHT –  
NACHHALTIGKEIT  -  FASHION & ACCESSOIRES  -  MEN & WOMEN 

MUSIC, DRINKS & FOOD  -  INDOOR 
 

Das alles gibt es beim FASHION NIGHT MARKET am Sonntag, 13.09.2026 
von 16.00 bis 21.00 Uhr im Pfarrheim in der Geisenhausenerstraße 24. 
Tischreservierung bis zum 10.09.2026 per WhatsApp unter: 0152/27901098 
kleiner Tisch: 7 € / großer Tisch: 12 € / mitgebrachter Kleiderständer: 3 € 
(Aufbau für Verkäufer ab 14.30 Uhr)     
 

 

Gottesdienst zur Fairen Woche am 20.09.2026 
 

„Vielfalt der Schöpfung - Frauen in der Landwirtschaft“ 
ist das diesjährige Thema der bundesweiten Fairen Woche im September. 
 

Und wie jedes Jahr wollen wir auch am Sonntag, 20.09.2026 um 09.30 Uhr in 
St. Joachim zu diesem Thema einen besonderen Gottesdienst, mitgestaltet 
von Jung und Alt, und für Jung und Alt feiern. 
An diesem Wochenende können Sie den Fairen Handel durch den Kauf von 
fair gehandelten und biologischen Produkten wieder unterstützen. 
Traditionsgemäß ist nach dem Gottesdienst unser Kirchencafe, bei welchem 
fair gehandelte Produkte, wie Kaffee, Tee, Gebäck etc. probiert werden kön-
nen. 
Wir freuen uns auf Ihre/Eure Teilnahme. A. Sedlmaier/ U. Wiesinger 
 

 

Kunst verstehen 
 

Liebe Freundinnen und Freunde von Kunst verstehen, 
leider können wir in diesem Sommer wahrscheinlich keine Führung anbieten. 
Unsere Führerin über viele Jahrzehnte Frau Dr. Rammert Götz hatte einen 
Unfall im Familienkreis und muss sich vorläufig Pflegeaufgaben widmen. So-
bald sie wieder Zeit hat, will sie uns aber neue Führungen anbieten und ich 
werde die Informationen weitergeben.                                  Ursula Wiesinger 

 
 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
Di. 08.09.2026, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrsaal 
So. 13.09.2026, 16-21 Uhr Fashion Night Market / Pfarrsaal 

 



 

Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 
 
 

Mi, 26.08. 10.00 – 12.00 Uhr Anbetung mit eucharistischem Segen 
 
Sa, 05.09. 17.15 Uhr  Eucharistiefeier in St. Hedwig – ENTFÄLLT 
 18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Joachim   
 
Mi, 09.09. 15.00 Uhr  Aktive Senioren 

Pater Duns stellt sich vor und hält einen Vor-
trag mit dem Titel: 
„Die katholische Kirche auf den Philippinen: 
Historischer Hintergrund und Lage des  
Glaubens“ 

   Anmeldung bitte direkt bei  Frau Hill, 
   Tel.: 74 16 09 12 
 
Sa, 12.09. 10.00 Uhr  Taufe von Rosali Anna Katharina Braun 
 18.00 – 22.00 Uhr Naturerlebnisraum – St. Hedwig  

 beteiligt sich am Lichterglanz in den Gärten  
 von Hadern & Waldfriedhofviertel 

 

EINLADUNG ZUM: LICHTERGLANZ IN DEN GÄRTEN VON HADERN & 
WALDFRIEDHOFVIERTEL Am: Samstag, 12.09.26 von 18:00-22:00h  
GÄRTEN BEI KERZENSCHEIN ERLEBEN Den Lageplan der Gärten können 
Sie über unsere Website downloaden:  www.gartenbauverein-grosshadern.de  

 
Mi, 16.09. 17.15 Uhr  Rosenkranz – ENTFÄLLT 
 17.30 Uhr  Eucharistiefeier bei den 
   Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10 
 
Do, 17.09. 15.00 Uhr  Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
 19.00 Uhr  Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 

 
 

 
 

Büroöffnungszeiten in den Sommerferien (01.08. – 14.09.2026) 
    

Dienstag:           13.30 – 17.30 Uhr 
 

Vom 31.08. – 04.09.2026 ist das Büro geschlossen. 
 

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen  
direkt an die Seelsorger. Vielen Dank. 

 

http://www.gartenbauverein-grosshadern.de/


   Pfarrbriefersatz für Sommer und Herbst 2026 

Die Feierlichkeiten zum 100-jährigen Bestehen der Pfarrei St. Joachim haben viel 
Zeit gekostet. Es wurde daher beschlossen, den Sommerpfarrbrief 2026 zu strei-
chen und die wichtigsten Informationen – die geplanten Gottesdienste und wei-
tere für das Gemeindeleben wichtige Veranstaltungen – in einem erweiterten Kir-
chenbladl zu veröffentlichen. Als nächster Pfarrbrief wird der Weihnachtspfarr-
brief 2026/2027 erscheinen. 
   

  St. Joachim St. Hedwig 

Sonn-
tag 

09.30 Eucharistiefeier zum 
Sonntag 

11.00 Eucharistiefeier zum Sonntag 

18.30 Maiandacht (im Mai)   

Mon-
tag 

08.00 Eltern beten für ihre Kin-
der 

--- 
           (außer in den Schulfe-
rien) 

Diens-
tag 

06.00 Fastenmesse (Fastenzeit)   

08.00 Eucharistiefeier (sonst) 17.15 Eucharistiefeier 

Mitt-
woch 

  10-12 Euchar. Anbetung (letzt.Mi.im Monat) 

  
17.15 Kreuzwegandacht (Fastenzeit) 
17.15 Rosenkranzandacht (sonst außer Mai) 

15.00 Rosenkranz 
17.30 Eucharistiefeier bei den Missionar. 
           Christi (3. Mi. im Monat / offen für alle) 

18.30 Maiandacht  (im Mai)  18.30 Maiandacht  (im Mai) 

Don-
ners-
tag 

18.30 Eucharistiefeier 09.00 Eucharistiefeier 

Frei-
tag 

06.00 Rorate-Gottesdienst (Ad-
vent) 

  

08.00 Eucharistiefeier (sonst)    

17.30 Kreuzwegandacht (Fas-
tenzeit) 

17.15 Eucharistiefeier 

18.30 Anbetungsstd. (3. Fr. im 
Mon)  

  

19.00 Taizé-Gebet (i.a. 1. Fr. im 
Mon) 

  

Sams-
tag 

17.45 Rosenkranz 06.00 Rorate-Gottesdienst  (1x im Advent) 

Beichtgelegenheit nach Abspra-
che 

Beichtgelegenheit nach Absprache 

18.30 Eucharistiefeier zum 
Sonntag 

17.00 Eucharistiefeier zum Sonntag 



Reduzierung der Gottesdienste im August und September 

Wie schon in den letzten Jahren erfolgreich praktiziert, wird auch in diesem 
Jahr die Anzahl der Werktagsgottesdienste und Vorabendmessen wäh-
rend der Sommerferien und darüber hinaus bis Ende September reduziert. 
Die Sonn- und Feiertagsgottesdienste in beiden Pfarreien bleiben unverän-
dert. 
Der Start der Sommerregelung ist Samstag 01.08.2026 (1. Samstag mit nur 
einer Vorabendmesse in St. Hedwig). 

 

Gottesdienste während der Sommerregelung: 
 
Werktagsgottesdienste: 
 Dienstag  17.15 Uhr in St. Hedwig 
 Mittwoch 08.00 Uhr in St. Joachim 
 Donnerstag 18.30 Uhr in St. Joachim 
 Freitag  17.15 Uhr in St. Hedwig 
 
Vorabendmessen am Samstag: 
Im August und September abwechselnd in jeweils einer der beiden Pfarreien:  
 
Vorabendmessen um 17.00 Uhr in St. Hedwig:    29.08. / 12.09./ 26.09.      
                                                                  
Vorabendmessen um 18.30 Uhr in St. Joachim:  22.08. / 05.09./ 19.09.  
 
 

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen im Pfarrverband 

 

Gottesdienst zum Weltmissionssonntag am 25.10.2026 
 
Am offiziellen Weltmissionssonntag, dem 25. Oktober 2026, laden wir nach dem Sonn-
tagsgottesdienst in St. Joachim ganz herzlich zu einer Führung im Kirchenraum unter 
dem Titel „Fotos aus 100 Jahren St. Joachim“ ein. Denn vielleicht kann ja der Eine oder 
Andere ein Foto aus alter oder auch jüngerer Zeit nicht ganz zuordnen. Hier können 
wir versuchen, aufzuklären. 
 
Da wir den Weltmissionssonntag feiern, wird Pater Joseph über das Kindergartenpro-
jekt in Ghana, das er seit Jahren unterstützt, berichten. 
Nach dem Gottesdienst laden wir dann zu unserem Kirchencafe mit Getränken und Ge-
bäck ein und wollen dabei den „Weltmissionsgedanken“ vertiefen.  Der Spendenerlös 
kommt dann dem Kindergarten in Ghana zugute. Dieser ist auf Spenden dringend an-
gewiesen. 



    

   

    

 
Taizé-Gebet 
in St. Joachim um 19.00 Uhr     
i.a. am 1 Freitag im Monat  

   

 Fr. 02.10. 

 Fr. 06.11. 

 Fr. 04.12. 

 

 

    

   

Eucharistiefeier bei den  
Missionarinnen Christi  
um 17.30 Uhr  

am 3. Mittwoch im Monat  
   

Mi. 16.09. 

Mi. 21.10. 

Mi. 18.11. 

Mi. 16.12. 

 

 

 

   
   

Eucharistische Anbetung   

in St. Hedwig  
von 10 - 12 Uhr am 

in St. Joachim  
um 18.30 Uhr 

letzten Mittwoch 
im Monat  

am 3. Freitag 
im Monat 

Mi. 26.08. Fr.  21.08. 

Mi. 30.09. Fr.  18.09. 

Mi. 28.10. Fr.  16.10. 

Mi. 25.11. Fr.  20.11. 

Mi. 30.12. Fr.  18.12. 
 



 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD   Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)                               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Duns Helbero SVD     Tel. 0152 – 11 80 84 06 
(E-Mail: dhelbero@ebmuc.de)     
Gemeindereferentin Anke Hinz      Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
 
Mittwochs  gibt es die Möglichkeit zum Gespräch oder zur Beichte mit P. Joseph und P. Duns  

im Pfarrbüro St. Hedwig– ohne Terminvereinbarung. 

 

 

    Pfarrei St. Joachim  Ferien-Öffnungszeiten im Innenteil!        

Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung 

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   Ferien-Öffnungszeiten im Innenteil!                
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

 

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:dhelbero@ebmuc.de
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