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Adresse der Kirche: 
Maisinger Platz 22 

81477 München 

Adresse der Kirche: 
Hirnerstraße 1 

81377 München 

 

Gebetsanliegen des Papstes – Für den Schutz der Demokratie 
 

Wir beten für alle Menschen, die sich für den Schutz der  
Demokratie und der Freiheit in unserer Gesellschaft  

einsetzen; um Weisheit und Weitsicht, Mut und Stärke. 
 

(Papst Leo XIV) 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig  

Samstag, 04.07.2026  Hl. Ulrich, Bischof v. Augsburg und hl. Elisabeth 
v. Portugal, Königin 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 Pfarrverband Eucharistiefeier zum Sonntag in St. Hedwig 
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 

Sonntag, 05.07.2026  14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
(Kollekte für den Heiligen Vater (Peterspfennig)) 

10.00 Pfarrverband Festgottesdienst zum 100-jährigen   
 Kirchweih in St. Joachim 
 Missa solemnis in C – KV337 von W. A. Mozart 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag – ENTFÄLLT 
12.00 St. Joachim Festakt zum 100-jährigen im Pfarrheim 

Montag, 06.07.2026  Montag der 14. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 07.07.2026  Hl. Willibald, Bischof v. Eichstätt, Glaubensbote 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Luise Mayr 

Mittwoch, 08.07.2026  Hl. Kilian, Bischof und Gefährten, Glaubensbo-
ten, Märtyrer 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 

Donnerstag, 09.07.2026  Hl. Augustinus Zhao Rong, Priester, und Ge-
fährten, Märtyrer 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

 Familienangehörige Knopf 

Freitag, 10.07.2026  Hl. Knud v. Dänemark, hl. Erich v. Schweden und 
hl. Olaf v. Norwegen 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
19.00 St. Joachim Ökumenisches Taizé-Gebet; Einsingen ab 18.30 Uhr 



Samstag, 11.07.2026  HL. BENEDIKT V. NURSIA, Vater des abendländi-
schen Mönchtums, Patron Europas 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
14.00 St. Joachim Eucharistiefeier für Seniorinnen und Senioren 
 Anschließend Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 
 im Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Walther FRANK  
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 

Sonntag, 12.07.2026  15. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Familiengottesdienst zum Pfarrfest 
11.00 St. Joachim Taufe von Marie Aurelia Nellie Luise Pander 

Montag, 13.07.2026  Montag der 15. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder  

Dienstag, 14.07.2026  Hl. Kamillus v. Lellis, Priester, Ordensgründer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Mittwoch, 15.07.2026  Hl. Bonaventura, Bischof, Kirchenlehrer 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz-ENTFÄLLT 
17.30 St. Hedwig Eucharistiefeier bei den Missionarinnen Christi, 
 Linderhofstraße 10 

Donnerstag, 16.07.2026  Sel. Irmengard, Äbtissin 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 17.07.2026  Freitag der 15. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Gertrud Wegmann 

18.30 St. Joachim Anbetungsstunde vor dem Allerheiligsten 
 Mit Lobpreisliedern, Gebet und Stille gestaltet 
 
 
 



Samstag, 18.07.2026  Samstag der 15. Woche im Jahreskreis 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Jahresmessstiftung für  Maria Eder 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 19.07.2026  16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 20.07.2026  Montag der 16. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 21.07.2026  Hl. Laurentius v. Brindisi, Kirchenlehrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Mittwoch, 22.07.2026  Hl. Maria Magdalena 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 

Donnerstag, 23.07.2026  Hl. Birgitta v. Schweden, Ordensgründerin, 
Patronin Europas 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

 Angehörige Familie Knopf 

Freitag, 24.07.2026  Hl. Scharbel Mahluf, Ordenspriester u. hl. Christo-
phorus, Märtyrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Samstag, 25.07.2026  HL. JAKOBUS, Apostel 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Anna Reimbold & Anna Abler 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 
 
 



Sonntag, 26.07.2026  17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Gestaltet als Familiengottesdienst 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
 
 
 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 

 
 
 

 
„THE CHOSEN – Verfilmung über das Wirken von Jesus 

Filmeabend mit Austausch 
 

An insgesamt acht Abenden wollen wir gemeinsam jeweils eine Folge der ersten 
Staffel von The Chosen anschauen. Im Anschluss wollen wir darüber in einen 
Austausch kommen, was diese Ereignisse von damals mit unserem Leben heute 
zu tun haben. 
 
Jeden 2. Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr 
 
07.07. // Sommerpause 
29.09.   //   13.10. // 27.10. // 10.11.  
 
Pfarrheim St. Hedwig 
Markomannenstr. 12, 
81377 München 

 
Teilnahme an einzelnen Terminen möglich. 
Anmeldung erwünscht (aber nicht zwingend) per Anruf oder SMS  
bei 0155 1078 4236“. 
 
 
 

 
Aufgrund des Jubiläums entfällt die Vorabendmesse am  

Samstag, 04.07.2026 in St. Joachim. 
In St. Hedwig findet die Messe am 04.07.2026 um 17.00 Uhr statt. 
 
Am Sonntag, 05.07.2026 entfällt der Gottesdienst in St. Hedwig 
 
 



 Festwoche zum Jubiläum 100 Jahre Pfarrei St. Joachim 
 

Samstag, 04.07. um 19.00 Uhr 
Orgelkonzert mit Stefan Moser in der Kirche St. Joachim 

Eintritt frei – Spenden erbeten  
 

Sonntag, 05.07. um 10.00 Uhr 
Festgottesdienst zum Jubiläum in St. Joachim 

„100 Jahre gelebter Glaube“ 
Missa solemnis in C – KV337 von W. A. Mozart 
Mit dem Kirchenchor von St. Joachim, einem  

Kammerorchester und Solisten 
Mit Fahnenabordnung und Trachtlern der 

Trachtenvereine Almfrieden-Aubing und Alt-Miesbach 
danach ab 12.00 Uhr im Pfarrheim Mittagessen sowie Kaffee u. Kuchen 

sowie ein Kinderprogramm auf der Pfarrheimwiese,  
Geisenhausenerstraße 24 

 

 
 
 

Einladung zum Pfarrfest in St. Hedwig 
Sonntag, 12. Juli 2026 

 
Beginn: 11.00 Uhr Familiengottesdienst 
     Anschließend Pfarrfest für ALLE 
     mit Essen vom Grill, kühlen Getränken,  
     Kaffee & Kuchen, u. v. m. 
 
Kuchenspenden werden dankbar entgegengenommen  
(aus Hygienegründen bitte nur vollständig durchgebackene Ku-
chen, keine Torten, keine Cremeschnitten) 
 
Abgabe: vor dem Gottesdienst am 12.07.2026 (Pfarrsaal) 
 
 

Wir freuen uns auf einen lebendigen Gottesdienst,  
nette Gespräche und ein buntes Pfarrfest 

 
 
 



 
 
 

Sommer-Regelung der Gottesdienste während der 
Sommerferien bis Ende September 03.08. – 

30.09.2026  
 

Die Werktagsmessen reduzieren sich auf folgende Tage: 
 
 Dienstag, 17.15 Uhr in Sankt Hedwig 
 

Mittwoch, 08.00 Uhr in Sankt Joachim 
 

Donnerstag, 18.30 Uhr in Sankt Joachim 
 

Freitag, 17.15 Uhr in Sankt Hedwig 
 

Damit wird jeden Tag, außer montags, im Pfarrverband mindestens 
eine  
hl. Messe gefeiert.  
   

Sommer-Regelung für Vorabendmessen 
 
Die Vorabendmesse am Samstagabend wird in diesem Zeitraum 
jeweils abwechselnd in nur einer Pfarrei gefeiert.  
 
Vorabendmesse um 17.00 Uhr St. Hedwig:        1.8. / 29.8. / 12.9. /26.9. 
 
Vorabendmesse um 18.30 Uhr St. Joachim:        8.8. / 22.8. / 5.9. / 19.9. 
 

Am Samstag, 15.08.2026 findet die Messe in St. Hedwig 
um 11.00 Uhr statt. 

 
Die weiteren Termine entnehmen Sie bitte dem Kirchenbladl. 

  

 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

 
 

Gottesdienst für Senioren 
 

Hierzu laden wir Sie herzlich ein am Samstag, 11.07.2026 von 14 – 16 Uhr im 
Pfarrheim von St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24. Der Nachmittag beginnt mit 
einer Eucharistiefeier. Anschließend gibt es ein gemütliches Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen. Auf Wunsch gibt es auch wieder einen Fahrdienst; 
melden Sie sich im Pfarrbüro an unter Telefon 74 89 07-0 
Oder bei Familie Cortico/Aures unter Telefon 7 85 13 32 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 14.07.2026, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein 
  

Vortrag: Medikamente – Neben- und Wechselwirkungen 
worauf muss man achten? 

   

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingeladen. 
Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
 

Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

Kunst verstehen 

Mittwoch, 15.07.2026 um 10.30 Uhr 

Hypo Kunsthalle: HAAR MACHT LUST  

Treffpunkt: Hypo Kunsthalle, Theatinerstraße 8, 

Ob lang, kurz oder rasiert, glatt oder gelockt – Haare sind weit mehr als Frage des 
Stils. Sie erzählen von Schönheit und Begehren, von Macht und Ohnmacht, von An-
passung und Rebellion. Haare sind ein starkes Mittel des Ausdrucks – politisch, reli-
giös, kulturell und persönlich. Mit ihnen bekennen wir Zugehörigkeit, gestalten Identi-
tät oder ziehen andere in unseren Bann. Die Ausstellung in der Kunsthalle München 
lädt zu einem anregenden, sinnlichen und überraschenden Streifzug durch drei Jahr-
tausende Kunst- und Kulturgeschichte der Haare ein.    

Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger, Tel. 089/7851182 oder   Email 
ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über diese 
Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen eine 
Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 

 
 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Mi. 24.06.2026, 19.30 Uhr Pfarrgemeinderat / kl. Saal 
Sa. 11.07.2026, 14.00 Uhr Gottesdienst für Senioren / gr. Saal 
Di. 14.07.2026, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / gr. Saal 
Mi. 15.07.2026, 10.30 Uhr Kunst verstehen / Hypo Kunsthalle 
 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

 
So, 05.07. 10.00 Uhr Festgottesdienst zum 100-jährigen Bestehen 
    mit anschließendem Fest für den Pfarrverband 
  11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Hedwig – ENTFÄLLT  
 
Di, 07.07. 19.00 – 21.15 Uhr The Chosen Filmabend (Pfarrsaal) 
 
Do, 09.07. 12.00 Uhr „Suppenhimmel“ – Speisung f. Bedürftige 
  15.00 Uhr Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
 
So, 12.07. 11.00 Uhr Familiengottesdienst mit 

anschließendem Pfarrfest 
 

Mi, 15.07. 17.15 Uhr Rosenkranz – ENTFÄLLT 
  17.30 Uhr Eucharistiefeier bei den Missionarinnen Christi 
 
Do, 16.07. 19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 
Sa, 18.07. 13.00 Uhr Benefizkonzert für Kinder in Indonesien 
    10.00 – 13.00 Uhr Indonesischer Mini-Basar 
  16.00 Uhr Workshop: Wirksame Tinkturen – einfach selbst 
    gemacht am Naturerlebnisraum St. Hedwig 
    (Infos im Schaukasten) 
 
Di, 21.07. 19.00 Uhr Gemeinsame Sitzung  

Kirchenverwaltung & Pfarrgemeinderat 
 
Do, 23.07. 15.00 Uhr Erlebnistanz 
 
 

Wie jedes Jahr bitten wir um Kuchenspenden für unser Pfarrfest.  
Aus Hygienegründen bitte nur durchgebackene Kuchen,  

keine Torten und Cremeschnitten. 
Abgabe am Sonntag, 12.07.2026 vor dem Gottesdienst im Pfarrsaal. 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung. 

 
 

In der Zeit vom 06.07. – 17.07.2026 ist das Pfarrbüro nur am 
 

Dienstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. 
 

In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an das Seelsorgeteam. 
Vielen Dank. 

 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD   Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)                               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Duns Helbero SVD     Tel. 0152 – 11 80 84 06 
(E-Mail: dhelbero@ebmuc.de)     
Gemeindereferentin Anke Hinz      Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
 
Mittwochs  gibt es die Möglichkeit zum Gespräch oder zur Beichte mit P. Joseph und P. Duns  im 

Pfarrbüro St. Hedwig– ohne Terminvereinbarung. 

 

 

    Pfarrei St. Joachim         

Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung 

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig                 
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   
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