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St. Joachim 
 

St. Hedwig 
  

Adresse der Kirche: 
Maisinger Platz 22 

81477 München 

Adresse der Kirche: 
Hirnerstraße 1 

81377 München 

 

Gebetsanliegen des Papstes 
 

Wir beten, dass das Gebet mit dem Wort Gottes Nahrung 
 für unser Leben und Quelle der Hoffnung in unseren 

Gemeinschaften sei und uns hilft, eine geschwisterlichere  
und missionarische Kirche aufzubauen. 

(Papst Leo XIV) 

 



 

Gottesdienste  in  

St. Joachim – St. Hedwig 

Samstag, 24.01.2026  Hl. Franz v. Sales, Bischof, Ordensgründer, 
Kirchenlehrer 

        Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Tanten Rosa, Centa & Mathilde Huber 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 

Sonntag, 25.01.2026  3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 26.01.2026  Hl. Timotheus und hl. Titus, Bischöfe auf 
Ephesus und auf Kreta, Apostelschüler 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 27.01.2026  Dienstag der 3. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Dankgottesdienst für Frau Kriesche  

Mittwoch, 28.01.2026  Hl. Thomas von Aquin, Ordenspriester,     
Kirchenlehrer 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 
  

Donnerstag, 29.01.2026  Donnerstag der 3. Woche im Jahreskreis 
                              Josef Freinademetz SVD, Ordensmann 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 30.01.2026  Freitag der 3. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 
 



Samstag, 31.01.2026  Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 

        Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag  
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 01.02.2026  4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Gestaltet als Jugendgottesdienst durch die 
 Pfarrjungend und Ministranten 
 „Selig sind die Mutigen“ 
 Anschließend Kirchencafé und Beisammensein 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Vorstellung der Erstkommunionkinder 2026 

Montag, 02.02.2026  DARSTELLUNG DES HERRN, MARIÄ LICHT-
MESS – Tag des gottgeweihten Lebens 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zu Mariä Lichtmess 
 Mit Kerzensegnung und Erteilung des 
 Blasiussegens 
18.30 St. Hedwig Eucharistiefeier zu Mariä Lichtmess 
 Mit Kerzensegnung und Erteilung des 
 Blasiussegens  

Dienstag, 03.02.2026 Hl. Blasius, Bischof von Sebaste, Märtyrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 

Mittwoch, 04.02.2026  Mittwoch der 4. Woche im Jahreskreis  

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz  

Donnerstag, 05.02.2026  Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin in Catania 
Gebetstag um geistliche Berufe (Priester-Donnerstag) 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier  

Freitag, 06.02.2026  Hll. Paul Miki u. Gefährten, Märtyrer in Nagasaki 
Herz-Jesu-Freitag  

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
19.00 St. Joachim Ökumen. Taizé-Gebet; Einsingen ab 18.30 



Samstag, 07.02.2026  Gedächtnis der Mutter Gottes am Samstag 

        Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
  Mayr Luise 
 für die armen Seelen 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 08.02.2026  5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
 
 
 
 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 

 

Alpha Kurs für den Pfarrverband in St. Joachim 

 
Hat das Leben mehr zu bieten?  
Alpha – Der Kurs für Sinnsucher  
 
lerne bei einem leckeren Essen neue Leute kennen 
sieh dir gemeinsam mit anderen ein Video über den Glauben an 
stelle alle deine Fragen und teile deine Gedanken 

 
Wann? 
Bis 07.04.2026 findet jeweils dienstags um 
19.00 Uhr der Alpha Kurs im Pfarrheim St. Joachim statt. 
 
Wo? 
Pfarrheim St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24, 81379 München  
 
Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail an: 
alpha@stjoachim.de oder www.sankt-hedwig.de/alphakurs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:alpha@stjoachim.de
http://www.sankt-hedwig.de/alphakurs


 

Bibel-Gespräche 
 

Das Pastoralteam 
lädt zu einem Bibelgespräch ein. 

 

Wir treffen uns für eine Stunde, 
um anhand einer Bibelstelle über Gott und die Welt zu reden. 

Im Februar und März haben wir nur einen Termin. 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
 

Die Termine sind am: 
 

Donnerstag, 29.01.2026 um 18.30 Uhr in St. Hedwig 
 

Donnerstag, 12.02.2026 um 18.30 Uhr in St. Hedwig 
 

Mittwoch, 11.03.2026 um 18.30 Uhr in St. Hedwig 
 

Jeweils im Pfarrhaus, Konferenzraum, Hirnerstraße 1 
 

 
 
 

Weltgebetstag 
 

Die Vorbereitungen zum Weltgebetstag am Freitag, 06. März 2026 im 
Pfarrsaal von St. Joachim beginnen. In diesem Jahr feiern erstmals 

6 Pfarreien des alten Dekanats gemeinsam: 
Das ökumenische Vorbereitungsteam von St. Joachim und St. Hedwig, 

St. Thomas Morus und St. Achaz, St. Maria Thalkirchen u. der Passionskirche 
lädt Sie herzlich ein: 

 
am Freitag, 06.03.2026 um 18.30 Uhr zum Gottesdienst 

mit anschließendem nigerianischen Essen 
in den Pfarrsaal von St. Joachim, Geisenhausenerstr. 24. 

Vorbereitungstreffen im Pfarrheim von St. Joachim: 
Montag, 26.01.2026 um 19.00 Uhr im Kleinen Saal/2. Stock 

Bibelarbeit, Gottesdienstordnung 
 

Dienstag, 03.02.2026 um 19.00 Uhr im Großen Saal/Erdgeschoss 
Beim Länderabend zu Nigeria werden uns P. Klaus Desch/ Pfarrei Hl. 

Kreuz, der in Nigeria gelebt und gewirkt hat, sowie ein Gemeindemitglied 
mit landeskundlicher Erfahrung das Land mit Bildern und Erzählungen 

näherbringen. 



Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 
WGT-Projektchor: 

Beim Gottesdienst zum Weltgebetstag wird, wie es schon Tradition ist, ein 
kleiner Projektchor singen. Wer daran teilnehmen möchte, kann sich gerne bei 

Carola Arlt (Tel. 0176-642 56 130) melden. 
Proben sind jeweils von 19.30 – 21.00 Uhr 

in der Untersakristei von St. Joachim 
 am: Freitag, 23.01.26 / Montag, 26.01.26 / Donnerstag, 29.01.26 

Freitag, 13.02.25 / Dienstag, 24.02.26 / Freitag, 06.03.26 (17.30 Uhr) 

 
Essen nach Rezepten aus Nigeria: 

Zu jedem WGT gehört am Ende ein Festessen nach authentischen Rezepten. 
Wer Lust hat, auch etwas zu kochen und mitzubringen, darf sich von den aus-

liegenden Rezepten mitnehmen. 
 
 
 
 
 

 

Verabschiedung von Pater Pius am 22.02.2026 
 

Am Sonntag, 22. Februar 2026 um 10.00 Uhr 
verabschieden wir im Pfarrverband unseren Kaplan P. Pius SVD 

in St. Hedwig 
 

P. Pius wünscht sich eine neue Albe. 
 

Wenn Sie sich mit einem Geldgeschenk daran beteiligen wollen, 
haben Sie in den nächsten Wochen nach den  

Wochenendgottesdiensten die Möglichkeit dazu. 
 

In St. Hedwig steht ein Sparschwein und in  
St. Joachim in Sammelhäuschen bereit. 

 
Nach dem Gottesdienst am 22.02.2026 besteht die Möglichkeit 

bei einem Umtrunk nochmal mit P. Pius ins Gespräch  
zu kommen. 

 
Wir freuen uns auf viele Gäste 

 

 
 



 

Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

"Eine Weltwaren Verkauf" 
 

Fair ist in St. Joachim seit vielen Jahren immer mehr... 
Und so konnten wir durch Ihren Einkauf 2025 wieder einen Überschuss von 
€ 600,-- erzielen. Davon erhielt die Steyler Mission  € 400,-- für ein Schulpro-
jekt  in Saboba/Ghana. Hier wird dringend Geld für die Unterstützung von frei-
willigen Lehrern benötigt (Nähere Informationen entnehmen Sie dem Aushang 
im Schaukasten).  
Weitere € 200,-- spendeten wir an einen Kindergarten in Kwahu-Tafo Ghana. 
Der Kindergarten wird von Pfarrer Francis Allah von den Steyler Missionaren 
geleitet und von Pater Joseph Anorkwah Frimpong seit Jahren unterstützt. 
Auch dort ist man dringend auf Spenden angewiesen. 
Danke für Ihre Unterstützung. 
Der nächste Verkauf findet am 24./25.01.2025 statt. 
 

 

Einladung zum Jugendgottesdienst 
  

Am Sonntag, 01.02.2026 feiern wir in St. Joachim um 09.30 Uhr einen 
Jugendgottesdienst gestaltet von der Pfarrjugend und den Ministranten. 
Herzliche Einladung an alle. Wir freuen uns auf Ihr/euer Kommen! 
 

 

Tag der offenen Tür im Kinderhaus St. Joachim 
 

Der Tag der offenen Tür im Kinderhaus St. Joachim 
findet am Montag, 02.02.2026 von 16.00 – 18.00 Uhr statt. 
 

Die Anmeldung ist nur per E-Mail möglich! 
st-joachim.muenchen@kita.ebmuc.de   
 

 

Fasching im Pfarrheim von St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24 
 

Samstag, 07.02.2026 Kinderfasching 2-7Jahre 14–17 Uhr Ohne Anmeldung 
Einlass: 13.30 Uhr / Beginn: 14.00 Uhr / Eintritt: Kinder 2 €, Erwachsene 3 €  
 

Samstag, 14.02.2026 Faschingsball mit The Chrandies – Motto: Piraten 
Einlass: 19.00 Uhr / Beginn: 20.00 Uhr 
Karten- und Tischbestellungen über unsere Homepage www.stjoachim.de  
Zu allen Veranstaltungen laden wir Sie herzlich ein! 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 10.02.2026, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein 
  

Faschingsnachmittag   
Wer spielt mit uns? 

Haben Sie Lust, Ihr Lieblingsspiel mitzubringen?  
 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 



 

Kunst verstehen  Mittwoch, 18.02.2026, 11.00 Uhr 

Villa Stuck, Wiedereröffnung der Villa Stuck mit der Ausstellung: 

Louise Giovanelli (*1933 in London): A Song of Ascents 
Treffpunkt: Villa Stuck, Prinzregentenstraße 60 

Was verbirgt sich hinter einem Bühnenvorhang? Bevor eine Vorstellung be-
ginnt, liegt die ganze Aufmerksamkeit auf dem geschlossenen Vorhang. Alles 
spielt sich zunächst in den Köpfen des Publikums ab – Erwartungen und Mög-
lichkeiten sind unbegrenzt. Die gefeierte britische Malerin Louise Giovanelli in-
szeniert in ihren oft großformatigen Ölgemälden den Zauber dieses Augen-
blicks und konfrontiert dessen Flüchtigkeit mit der detailreichen Materialität der 
dargestellten Stoffe.   

Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger,  Tel. 089/7851182 
oder   Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 

 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Der nächste Eine-Welt-Waren-Verkauf findet am 24./25.01.2025 statt. 
So. 25.01.2026,   Danke-Nachmittag der Sternsinger / Pfarrheim 
Mo. 26.01.2026, 09.30 Uhr Gratulationskreis / Pfarrhaus 
Mo. 26.01.2026, 19.00 Uhr Vorbereitung Weltgebetstag / Pfarrheim, kl. Saal 
Di. 27.01.2026, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim 
Di. 27.01.2026, 19.00 Uhr Liturgiekreis / in St. Hedwig 
So. 01.02.2026, 09.30 Uhr Eucharistiefeier als Jugendgottesdienst / Kirche 
    Anschließend Kirchencafé und Beisammensein 
Mo. 02.02.2026, 16-18 Uhr Tag der offenen Tür / Kinderhaus 
Mo. 02.02.2026, 18.30 Uhr Eucharistiefeier zu Mariä Lichtmess / Kirche 
Di. 03.02.2026,   Die Werktagsmessen im Pfarrverband ENTFALLEN 
Di. 03.02.2026, 19.00 Uhr Vorbereitung Weltgebetstag / Pfarrheim, gr. Saal 
    P. Klaus Desch erzählt und zeigt Bilder aus Nigeria 
Sa. 07.02.2026, 14-17 Uhr Kinderfasching / Pfarrheim 
So. 08.02.2026, 09.30 Uhr Gottesdienst: Vorstellung der Erstkommunionkinder 
Di. 10.02.2026, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim 
Sa. 14.02.2026, 20.00 Uhr Faschingsball / Pfarrheim 
Mi. 18.02.2026,   Kunst verstehen – A Song of Ascents / Villa Stuck 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


 

Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

 
 
 
Sa, 24.01. 09.00 – 12.00 Uhr  Tag der offenen Tür im Kindergarten 
 
Di, 27.01. 19.30 Uhr Liturgiekreissitzung für den Pfarrverband 
    (Konferenzraum) 
 
Mi, 28.01. 17.15 Uhr Rosenkranz 
  19.00 Uhr Vortrag „Neue Wege finden“ (Pfarrsaal) 
    Infos im Schaukasten 
 
Do, 29.01. 15.00 Uhr Erlebnistanz (Pfarrsaal) 

18.30 Uhr Bibelgespräch im Pfarrhaus 
19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 

 
So, 01.02. 11.00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der  
    Erstkommunionkinder 2026 
  15.00 – 17.00 Uhr Kinderfasching im Pfarrsaal 
 
Mo, 02.02. 18.30 Uhr Eucharistiefeier zu Lichtmess mit 
    Kerzen- und Blasiussegen 
 
Di, 03.02. 17.15 Uhr Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Mi, 04.02. 17.15 Uhr Rosenkranz 
 
 
 
So, 15.02. 11.00 Uhr Gottesdienst am Faschingssonntag 
    mit heiterer Orgel, Geige, Mundharmonika 
    und Tenor;  

anschließend Umtrunk in der Kirche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0152 – 11 80 84 06    
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de )           089 - 71 99 83 19 
Gemeindereferentin Anke Hinz   Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 

 

 

    Pfarrei St. Joachim   
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:poduroowusu@ebmuc.de
mailto:ahinz@ebmuc.de
mailto:st-joachim.muenchen@ebmuc.de
http://www.stjoachim.de/
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