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„Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe 
bleibt, bleibt in Gott und Gott bleibt in ihm.“ 

 
(1. Johannes 4,16) 

 
 



Gottesdienste   

in St. Joachim – St. Hedwig 

 

Samstag, 11.10.2025  Hl. Johannes XXIII., Papst 

       Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung  
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
  Giuseppe Reami 
  Maria Cavarzere 

Sonntag, 12.10.2025  28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 13.10.2025 Montag der 28. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 14.10.2025  Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Fanny Eben 

Mittwoch, 15.10.2025  Hl. Theresia von Avila, Ordensfrau, Kirchen-
lehrerin 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Oktober-Rosenkranzandacht 
18.30 St. Joachim Anbetungsstunde vor dem Allerheiligsten 

Donnerstag, 16.10.2025  Hl. Hedwig, Herzogin 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 17.10.2025  Hl. Ignatius v. Antiochien, Bischof, Märtyrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
17.00 Pfarrverband Gottesdienst zur Verabschiedung 
 von GR Marina Lisa Steineke in St. Joachim 
 
 



Samstag, 18.10.2025  HL. LUKAS, Evangelist 

      Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung 
13.30 St. Joachim Trauung von Leutner/Just 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Gertrud Wegmann 
 Walburga Zimkowski 

  Erwin Franz 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 19.10.2025  29. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Patrozinium  
 mit besonderer musikalischer Gestaltung 
18.30 St. Hedwig Rosenkranzandacht 

Montag, 20.10.2025 Montag der 29. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 21.10.2025  Hl. Ursula u. Gefährtinnen, Märtyrinnen 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Alfons & Hans Wittmann 

Mittwoch, 22.10.2025  Sel. Johannes Paul II., Papst 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Oktober-Rosenkranzandacht - ENTFÄLLT 
17.30 St. Hedwig Eucharistiefeier b. d. Missionarinnen Christi 

Donnerstag, 23.10.2025  Hl. Johannes von Capestrano, Or-
denspriester, Wanderprediger 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
    Ali Reimbold 

  Ottilie & Alois Feichtner 
16.30 St. Hedwig Generalprobe zur Firmung - Gruppe I 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Für verstorbene Familienangehörige Knopf 
18.30 St. Hedwig Generalprobe zur Firmung - Gruppe II 

Freitag, 24.10.2025  Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordens-
gründer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier ENTFÄLLT 

11.00 St. Joachim Aussetzung des Allerheiligsten zum Tag des 
 Gemeindegebets; 



 stille Anbetung in der Werktagskirche 
14.00 St. Joachim Eucharistischer Segen 
14.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
  Verstorbene der Familie Kaffl   
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Anna & Sebastian Gahr 

Samstag, 25.10.2025  Samstag der 29. Woche im Jahreskreis 
(Kollekte für die katholische Diasporakinderhilfe Paderborn (Boni-
fatiuswerk) 

10.00 St. Hedwig FIRMUNG für den Pfarrverband – Gruppe I 
15.00 St. Hedwig FIRMUNG für den Pfarrverband – Gruppe II  
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 

Sonntag, 26.10.2025  30. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
(Kollekte für die Weltmission (Weltmissionssontag)) 

Ende der Sommerzeit – Die Uhren werden von 3 auf 2 zurückgestellt 
09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 

 
 

 

Einladung zur Verabschiedung von  
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke: 

 

Der Pfarrverband Obersendling-Waldfriedhof lädt hiermit herzlich ein 
zur gemeinsamen Verabschiedung unserer langjährigen Gemeinde-
referentin Marina Lisa Steineke. Sie war seit 2013 fester Bestandteil 
unseres Seelsorgeteams und setzte mit ihrer Arbeit und ihrem Enga-
gement in beiden Gemeinden viele Impulse. Sie trug nachhaltig zur 
weiteren positiven Entwicklung des Gemeindelebens als auch unse-
res Pfarrverbands bei. Aber auch über die Grenzen unseres Pfarrver-
bands hinaus verstand sie es, das Christliche zu vernetzen und wich-
tige Verbindungen zu knüpfen. 
 
Wir möchten daher Marina Lisa im Gottesdienst zum Ehrenamtsfest 

am  
Freitag, 17. Oktober 2025 um 17.00 Uhr  

in der Kirche St. Joachim, Maisinger Platz 22 
 

für ihre tolle Arbeit in den Gemeinden und darüber hinaus danken. 
Hierzu laden wir herzlichst ein! 
Leider fand sich in beiden Pfarrheimen kein freier Raum, für eine se-
parate Verabschiedungsfeier. Wer seinen Dank schriftlich oder in 
Form eines Geldbetrags äußern möchte, hat dazu in unseren Kirchen 
vor und nach den Wochenendgottesdiensten die Möglichkeit.  
 
Wir freuen uns auf viele Gottesdienst-Besucherinnen und -Besucher 
aus unseren beiden Gemeinden St. Joachim und St. Hedwig - aber 
auch über alle anderen, die am Festgottesdienst teilnehmen möchten 
und unseren Gemeinden nahestehen, insbesondere auch aus unse-
ren evangelischen Schwestergemeinden Gethsemane und der Passi-
onskirche. 
 
Dalibor Saric, Vorsitzender des Pfarrverbandsrats 

 
 

Redaktionsschluss für den Weihnachtspfarrbrief ist am 
19. Oktober 2025. 
Bitte senden Sie Ihren Beitrag als Word-Datei bzw. JPG 

       an Pfarrbrief@stjoachim.de oder pfarrbrief@sankt-hedwig.de 
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GEMEINSAM GESTALTEN – GEFÄLLT MIR! 

 

Herzliche Einladung zur diesjährigen 
Pfarrversammlung  

am Dienstag, den 21. Oktober 2025, ab 18:30 Uhr  
im Pfarrheim St. Joachim. 

 

Ein Jahr ist vergangen seit der Auftaktveranstaltung  
zu unserem Zukunftssprojekt.   

Was ist seither geschehen?  Wie kann es weitergehen?  
 

Lasst uns dazu miteinander ins Gespräch kommen und Gemeinschaft 
erleben in unserem Pfarrverband Obersendling-Waldfriedhof    zwi-
schen den Generationen, zwischen Alteingesessenen und Zugezogenen, 
mit Menschen aus verschiedenen Lebenssituationen mit unterschiedli-
chen Bedürfnissen und Vorstellungen. Lasst uns gemeinsam die Zukunft 
unseres Pfarrverbandes gestalten!  
 
18.30 Uhr Ankommen, 

Kennenlernen mit Stärkung am Buffet 
19.00 Uhr Offizielle Begrüßung und Aktivierende Einheit 
19.30 Uhr „Über den Tellerrand…“ 
  Ein Jahr ist vergangen – Rückblick 
  Da stehen wir jetzt… und kommen 
  miteinander ins Gespräch 
  Zusammenführen unserer Erkenntnisse 
  Ausblick 
  Verbindendes Element am Schluss 
21.30 Uhr Dank uns Segen 
 
Dazu laden wir Dich / Sie ganz herzlich ein!  
Im Namen des gesamten Zukunftsprojekt-Teams 

Carla Kronester und Ursula Wiesinger 

 



Herzliche Einladung 

zur Aussendungsfeier unserer 

Gemeindereferentin, Frau Anke Hinz, 
durch Erzbischof Reinhard Kardinal Marx am 

Samstag, 18.10.2025, 10.00 Uhr 
 in St.Martin, Marquartweg 6, 82110 Germering 

 
 

Basar für Baby- und Kinderkleidung,  
sowie Spielsachen 

am 

Sonntag, 19. Oktober 2025 von 09.00 – 12.00 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Hedwig, 

 Markomannenstraße 12, 81377 München 

 

 

Samstag, 25. Oktober 2025 
 

Firmung für den Pfarrverband in St. Hedwig 
durch Abt Petrus Höhensteiger OSB, Abtei Schäftlarn 

 
                                10.00 Uhr         Gruppe I 

15.00 Uhr  Gruppe II 
 

Die Eucharistiefeier um 17.00 Uhr  
in St. Hedwig entfällt. 

 
Die Eucharistiefeier um 18.30 Uhr 

in St. Joachim entfällt. 
 

Do, 23.10. 16.30 Uhr   Generalprobe zur Firmung Gruppe I 
  18.30 Uhr   Generalprobe zur Firmung Gruppe II 
                                           in der Kirche St. Hedwig 

 
 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

Seniorennachmittag am Dienstag, 14.10.2025, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein  

 

Oktoberfest-Nachmittag 
mit den beiden Musikern von „Bayrisch Extrem“ 

 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

 

Tag des Gemeindegebets 
 

Am Freitag, 24.10.2025 findet bei uns der Tag des Gemeindegebets statt. Um 
11.00 Uhr wird das Allerheiligste in der Monstranz in der Werktagskirche ausge-
setzt. Anschließend ist dann stille Anbetung. Um 14.00 Uhr gibt es den eucha-
ristischen Segen und eine Eucharistiefeier. Damit immer jemand da ist, tragen 
Sie sich bitte in die ausliegende Liste in der Kirche ein. 
 

s’Bredl spielt „Der gestiefelte Kater“ 
 

Herzliche Einladung zu unserem Theaterstück für Kinder im Pfarrheim, Gei-
senhausenerstr. 24. (mehr zum Inhalt im Pfarrbrief und auf der Homepage) 
 

Kartenvorbestellung: !! NEU !! NUR TELEFONISCH unter 089 / 90 899 788 
Vorbestellung ab Montag, 27.10.2025  
Montag, Mittwoch, Freitag 8-11 Uhr; Dienstag, Donnerstag 15-17 Uhr 
Karten: Kinder € 5,-- / Erwachsene € 7,-- / Restkarten an der Tageskasse 
 

Vorstellungen: Beginn um 15.00 Uhr (Saaleinlass ab 14.30 Uhr): 
Samstag 08.11.2025 und 15.11.2025 
Sonntag 09.11.2025 und 16.11.2025 

Flyer liegen am Schriftenstand in der Kirche. 
 

 

Kunst verstehen  Mittwoch, 26.11.2025 um 10.30 Uhr 

Archäologische Staatssammlung, Dauerausstellung 2. Teil 
Treffpunkt: Archäologische Staatssammlung, Lerchenfeldstraße 2 

Am 05.06.2024 besuchten wir kurz nach der Wiedereröffnung die Daueraus-
stellung der Archäologischen Staatssammlung. Die modern präsentierten    
Exponate (nach Themenfeldern sortiert, nicht nach Alter) aus 120.000 Jahren 
bayerischer Siedlungsgeschichte begeisterten alle. Da es nicht möglich ist, in 
einer Führung auch nur annähernd alle Räume zu besichtigen, folgt nun der   
2. Teil der Dauerausstellung.   

Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger,  Tel. 089/7851182 
oder   Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Di. 14.10.2025, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim, gr. Saal 
Fr. 17.10.2025, 17.00 Uhr Gottesdienst zur Verabschiedung 
    von Marina Lisa Steineke / Kirche 
Fr. 17.10.2025, 18.00 Uhr Ehrenamtsfest für geladene Gäste / Pfarrheim 
Di. 21.10.2025, 18.30 Uhr Zukunftsprojekt / Pfarrheim, gr. Saal 
Fr. 24.10.2025, 11.00 Uhr Tag des Gemeindegebets – Aussetzung 
    stille Anbetung in der Werktagskirche 
Fr. 24.10.2025, 14.00 Uhr eucharistischer Segen, Eucharistiefeier 
Mo. 27.10.2025, 09.30 Uhr Gratulationskreis / Pfarrhaus 
Di. 28.10.2025, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim 
Di. 28.10.2025, 19.30 Uhr Pfarrgemeinderat / Pfarrheim, Clubraum 
 
 
 

Ideen zum Jubiläum 100 Jahre St. Joachim gesucht 
 

Im Juli 2026 feiert unsere Gemeinde St. Joachim ihr 100-jähriges Bestehen. 
Das wollen wir gebührend feiern – mit einer Festschrift und einem Fest-
programm. 

In der letzten PGR-Sitzung wurde diskutiert, dass eine komprimierte Fest-
woche 28.06. -  05.07. anstelle übers Jahr verteilter Veranstaltungen schön 
wäre. Ein Organisationsteam aus Gemeindemitgliedern wird die Planung 
übernehmen, sucht aber noch dringend nach Unterstützung – vor allem 
auch bei älteren Gemeindemitgliedern, die schon lange zu St. Joachim ge-
hören. Wer hat Lust hier mitzumachen? Jede Altersstufe ist willkommen! 

 

Erstes Treffen zur Ideenfindung: 

 

14.10.2025, 18:30 Uhr im Pfarrhaus St. Joachim 
Aidenbachstr. 110, Besprechungszimmer 

 

Wir würden uns über viele Mitstreiter freuen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

 
Di, 14.10. 19.30 Uhr Sitzung Pfarrgemeinderat 
 
Mi, 15.10. 17.15 Uhr Oktober-Rosenkranzandacht 
   
Do, 16.10. 15.00 Uhr Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
  19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 
Fr, 17.10. 17.15 Uhr Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
  17.00 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung 
    der Gemeindereferentin Frau Steineke  
    in St. Joachim 
So, 19.10. 09.00 – 12.00 Uhr Kinderkleiderbasar (Pfarrsaal) 
  11.00 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium 
 
Di, 21.10. 18.30 Uhr Pfarrversammlung „Zukunftsprojekt“ 
    für den Pfarrverband im Pfarrsaal von 
    St. Joachim, Geisenhausener Str. 24 
 
Mi, 22.10. 15.00 Uhr „Aktive Senioren“ 

Frau Wiesinger berichtet von einer Venedig-
Reise kurz nach dem Ende der Pandemie: 

    Anmeldung bitte bis 21.10.2025 im 
    Pfarrbüro (Tel. 714 25 52) 
 
  17.15 Uhr Oktober-Rosenkranzandacht – ENTFÄLLT 
  17.30 Uhr Eucharistiefeier bei den Missionarinnen 
    Christi, Linderhofstraße 10 
 
Do, 23.10. 16.30 Uhr Generalprobe zur Firmung Gruppe I 
  18.30 Uhr Generalprobe zur Firmung Gruppe II 
    in der Kirche St. Hedwig 
 
Sa, 25.10. 10.00 Uhr Firmung für den Pfarrverband Gruppe I 
  15.00 Uhr Firmung für den Pfarrverband Gruppe II 
  17.00 Uhr Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
So, 26.10. 11.00 Uhr Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag 
 
 
 
 
 
 
 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0152 – 11 80 84 06    
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de )           089 - 71 99 83 19 
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke  Tel. 0179  -   111 89 93 
(E-Mail: msteineke@ebmuc.de ) 
 

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 
 

 

    Pfarrei St. Joachim   
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag  nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:poduroowusu@ebmuc.de
mailto:msteineke@ebmuc.de
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